
に
、
私
た
ち
が
古
来
か
ら
大
切
に
し
て
き
た

日
本
の
神
道
的
自
然
観
や
精
神
性
を
思
い
出

し
て
み
た
い
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
先
人
は
、
古
来
か
ら
森
羅
万
象

に
神
性
を
見
出
し
、
自
然
の
摂
理
を
神
と
し

て
敬
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
生
命
を
育

む
山
や
水
を
岩
や
大
木
、
そ
し
て
湧
水
や
川
、

土
、
太
陽
、
火
な
ど
、
八
百
万
の
神
は
、
あ

ま
ね
く
私
た
ち
の
身
の
回
り
に
存
在
し
て
い

ま
し
た
。
あ
ら
ゆ
る
生
き
物
や
モ
ノ
に
宿
る

神
は
、
私
た
ち
を
生
か
し
、
と
き
に
命
を
奪

い
ま
す
。
そ
の
大
い
な
る
働
き
に
畏
怖
畏
敬

の
念
を
持
ち
、
そ
の
働
き
の
中
に
生
き
る
人

も
神
と
し
て
の
自
然
と
一
体
で
あ
る
尊
い
存

在
で
あ
る
こ
と
を
先
人
た
ち
は
知
っ
て
い
ま

し
た
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
や
水
を
育
む
奥
山
を
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私
は
医
師
と
し
て
、
人
が
当
た
り
前
に
生

き
る
こ
と
で
健
康
に
幸
せ
に
な
る
世
界
を
目

指
し
て
き
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
、
今
は
、

人
が
生
き
る
こ
と
で
人
も
社
会
も
自
然
環
境

も
病
気
に
な
る
時
代
で
す
。

　

科
学
技
術
が
発
達
し
て
も
、
増
え
続
け
る

が
ん
や
認
知
症
、
う
つ
や
子
供
の
発
達
障
害
。

混
乱
し
た
社
会
の
中
で
経
済
格
差
は
埋
ま
ら

ず
、
自
然
環
境
の
劣
化
が
続
い
て
い
ま
す
。

人
の
健
康
や
幸
せ
、
豊
か
さ
を
求
め
て
経
済

活
動
が
増
え
れ
ば
増
え
る
ほ
ど
、
そ
れ
と
相

関
し
て
自
然
環
境
が
劣
化
し
、
そ
れ
に
よ
っ

て
環
境
の
中
に
生
き
て
い
る
人
は
、
結
局
、

心
身
を
病
ん
で
し
ま
う
。
そ
ん
な
ジ
レ
ン
マ

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
で
は
い
け
な
い
！
と
、
国
際
的
に
掲

げ
ら
れ
た
の
が
、
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ヘ
ル
ス

（
地
球
の
健
康
）
」
で
す
。
人
は
地
球
の
一

部
で
あ
る
と
い
う
考
え
を
前
提
に
、
人
の
健

康
や
幸
福
だ
け
で
な
く
、
人
と
つ
な
が
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、
社
会
、
経
済
、
政
治
な
ど
人

の
つ
く
る
文
明
、
そ
し
て
そ
れ
ら
と
つ
な
が

る
生
態
系
な
ど
の
地
球
上
の
す
べ
て
の
シ
ス

テ
ム
の
健
康
を
、
立
場
を
越
え
、
分
野
を
超

え
た
連
携
に
よ
っ
て
実
現
さ
せ
よ
う
と
い
う

大
目
標
で
す
。
人
類
社
会
を
支
え
る
自
然
生

態
系
を
回
復
さ
せ
る
ネ
イ
チ
ャ
ー
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
経
済
を
基
盤
に
し
な
が
ら
、
人
と
自
然
を

切
り
分
け
、
自
然
を
支
配
し
て
き
た
こ
れ
ま

で
か
ら
、
人
と
自
然
を
一
体
と
し
、
共
存
共

栄
す
る
世
界
へ
の
移
行
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

プ
ラ
ネ
タ
リ
ー
ヘ
ル
ス
の
実
現
に
は
、
科

学
だ
け
で
な
く
伝
統
的
な
智
慧
に
敬
意
を
払

い
重
ん
じ
る
こ
と
が
提
案
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
本
質
的
に
理
解
し
、
実
現
す
る
た
め

禁
足
地
と
し
て
守
り
、
そ
の
水
の
恵
み
に

よ
っ
て
カ
エ
ル
や
渡
り
鳥
な
ど
を
育
む
田
ん

ぼ
に
稲
が
実
れ
ば
、
土
着
の
微
生
物
に
よ
っ

て
酒
を
醸
し
、
感
謝
と
共
に
神
に
捧
げ
る
祭

り
を
催
し
、
人
は
神
と
一
体
と
な
り
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
生
命
が
生
ま
れ
て
死
ん
で
、

何
か
の
生
命
が
別
の
生
命
を
養
っ
て
い
く
、

変
幻
自
在
な
神
の
働
き
が
万
物
を
結
び
合
わ

せ
る
里
山
で
、
人
は
日
々
の
営
み
の
中
で
、

食
べ
物
を
い
た
だ
く
こ
と
で
風
土
と
一
体
と

な
り
な
が
ら
、
自
然
環
境
を
豊
か
に
す
る
再

生
型
の
社
会
を
築
き
上
げ
て
き
た
の
で
す
。

神々と共に生きることは、▲
日本の麗しい精神文化です　

▲素戔嗚をモチーフにした鳥取-島根のプラネタリーヘルス曼荼羅図

日本唯一の伝統技法「檜皮葺き」▲
小國神社の社殿は自然素材を使い自然な循環が営まれている　

山が豊かになると水辺の生態系も豊かになる▲
▲小國神社の新嘗祭　宮司祝詞奏上
　神様に「五穀豊穣」の感謝を捧げます

神道的自然観とプラネタリーヘルス

桐村　里紗

医師として予防医療から終末期医
療まで幅広く臨床経験を積んだの
ち、「プラネタリーヘルス」の推
進による地域創生を行う。鳥取県
「大山の流域」と東京「丸の内エ
リア」を拠点に都市とローカルの
流域を結び、人と自然が融合する
未来文明の萌芽を描く。著書に、
『腸と森の「土」を育てる　微生
物が健康にする人と環境』（光文
社新書）他多数。

プロフィール

天籟株式会社代表取締役医師
プラネタリーヘルス・イニシアティブ代表理事
東京大学大学院工学系研究科
バイオエンジニアリング専攻
道徳感情数理工学講座主宰兼共同研究員

　

そ
う
し
た
営
み
は
、
特
に
戦
後
に
大
加
速

し
た
開
発
に
よ
っ
て
失
わ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
今
で
も
、
全
国
の
神
社
の
奥
に
は
、
私

た
ち
の
生
命
を
育
む
水
を
た
た
え
、
生
き
物

た
ち
を
育
む
鎮
守
の
杜
が
神
聖
な
場
所
と
し

て
存
在
し
ま
す
。

　

新
嘗
祭
に
は
、
天
と
地
の
恵
み
に
よ
っ
て

実
っ
た
新
穀
を
感
謝
と
共
に
神
に
奉
り
ま
す

し
、
私
た
ち
の
地
元
の
鳥
取
で
は
祝
い
ご
と

に
は
素
戔
嗚
の
伝
承
を
元
に
し
た
荒
神
神
楽

を
奉
納
し
ま
す
。
四
季
に
応
じ
た
行
事
や
伝

統
的
な
食
文
化
、
生
活
文
化
は
、
気
候
風
土

に
根
ざ
し
た
そ
の
土
地
の
恵
み
に
よ
っ
て
私

た
ち
を
産
土
の
神
と
結
ん
で
く
れ
ま
す
。

　

神
道
は
、
私
た
ち
に
万
物
と
の
結
び
を
教

え
、
生
き
る
こ
と
が
歓
び
で
あ
り
、
尊
い
こ

と
だ
と
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
「
道
」

と
は
、
こ
の
世
界
の
真
の
理
を
心
技
体
に

よ
っ
て
獲
得
す
る
こ
と
。
神
道
は
、
自
然
の

摂
理
と
し
て
の
神
を
自
ら
に
身
体
化
す
る
こ

と
だ
と
捉
え
る
と
き
、
私
た
ち
は
森
羅
万
象

全
て
を
自
分
ご
と
と
し
、
人
だ
け
で
な
く
地

球
全
体
の
利
を
自
ら
の
歓
び
と
す
る
生
き
方

が
で
き
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
の
神
道
的
自
然
観
は
、
人
と
自
然
を

結
び
直
す
精
神
的
柱
と
な
り
ま
す
。
歴
史
文

化
気
候
風
土
に
根
ざ
し
た
日
本
的
プ
ラ
ネ
タ

リ
ー
ヘ
ル
ス
が
各
地
に
立
ち
現
れ
、
世
界
に

開
か
れ
る
こ
と
で
、
人
と
自
然
が
共
存
共
栄

す
る
未
来
が
紡
が
れ
て
い
く
こ
と
を
描
い
て

い
ま
す
。

天籟株式会社代表取締役医師
プラネタリーヘルス・イニシアティブ代表理事

きり  むら    り     さ

桐村里紗
～今、世界に求められる日本の精神性～

日
本
の〝
神
道
の
自
然
観
〞は
、

人
と
自
然
を
結
び
直
す
精
神
的
柱
と
な
り
ま
す
。

著書紹介

ひわだ　 ぶ

きり  むら    　　　り     さ

にいなめ さい

に
い  

な
め  

さ
い


